Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach 25.03-31.03.2024

PONIEDZIALEK 25.03.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki owsiane na mleku 310ml Ziemniaczana z boczkiem 350ml chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-owies,7) (6,9) pszenica,zyto) 2271 keal
chleb pszenno- zytni 70g (1- Golabki z sosem pomidorowym masto 13g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) 5009 (1-zyto,7) satatka makaronowa 150g (1- 98.15
masto 13¢g (7) sok rozcieficzony w wodzie 250ml pszenica3,10) Thllszci
herbata
ser camembert 309 (7) 76499
krakowska parzona 30g Weglowodany ogdlem
(1-pszenica,6) 314759
pomidor 50g
herbata
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Ziemniaczana 350ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-owies,7) Risotto z sosem pomidorowym masto 13g (7) 2061 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 250g (1-pszenica,7) safatka makaronowa 150g (1- Biatko ogotem
masto 13g (7) sok rozciehczony w pszenica3,10) 84.18
krakowska parzona 50g - herbata o
_ wodzie 250ml Thuszez
(1-pszenica,6) 62.359
pomidor 509 Weglowodany ogotem
301.72 g
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Mandarynka 1szt Ziemniaczana z boczkiem 350ml | Kefir 1szt (7) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) (6.9) pszenica,zyto,6,7,11) 2129 kcal
LATWO masto 13g (7) Gotlabki z sosem pomidorowym masto 13g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH ser camembert 30g (7) 500g (1-zyto,7) ;iaetﬁ?cr:;‘l}%r)"mwa 150g (1- 85.00 ¢
WEGLOWODANOW | krakowska parzona 30g woda Imegazowana herbata Thuszez
: 72.2
(1-pszenica,6) 250m %9 ,
. Weglowodany ogotem
pomidor 50g 309.80 g

herbata




WTOREK 26.03.2024

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA

Kasza kukurydziana na mleku
310ml (7)
chleb pszenno- zytni 70g (1-

Pieczarkowa z makaronem 350ml
(1-pszenica,3,9)
pyzy z migsem 200g (1-

chleb pszenno- zytni 105¢g (1-
pszenica,zyto)
masto 13¢g (7)

Warto$¢ energetyczna
2236 kcal
Biatko ogotem

pekinskiej 150g
woda niegazowana
250ml

pszenica,zyto) pszenica,3) salatka z ciecierzycy 150g 90.15g
masto 13g (7) rowka z k (3,6,10) ’
ser z0tty 25g (7) su O\,V a : apusty herbata Thuszez
kietbasa zywiecka 30g (6) pekinskiej 150g 80.38 g
rzodkiewka 50g sok rozcienczony w wodzie 250ml Weglowodany ogotem
herbata 297629
DIETA Kasza kukurydziana na mleku Zupa z makaronem 350ml (1- chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA 310ml (7) pszenica,3,9) pszenica,6) 2182 kcal
chleb pszenny 100g (1- ziemniaki gotcgwane 2009 masto 13g (7). Biatko ogofem
gj;;g'fggﬁ)m Gulasz wieprzowy aggy cmiecrana 1308 87.73¢
kielbasa zywiecka 50g (6) 150g (1'iyt0,9) herbata Thuszez
pomidor 50g Suréwka z kapusty 80469
herbata .. Weglowodany ogotem
pekinskiej 150g 287.66 ¢
sok rozcienczony w
wodzie 250ml
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Jogurt naturalny 1szt | Pieczarkowa z makaronem 350ml Jablko 1szt chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) (@) (1-pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 2061 Kkcal
LATWO mas.k) 13g (7) kasza jeczmienna 150g (1- masto 13g.(7)' Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH ser z0tty 50¢g (7) jeczmien) satatka z ciecierzycy 150g 88.09 g
WEGLOWODANOW kielbasa zywiecka 30g (6) Gulasz wieprzowy (3,6,10) Thiszez
rzodkiewka 50g . herbata
herbata 150g (1-zyto,9) 7831 ¢ |
surowka z kapusty Weglowodany ogotem
271.04 ¢




SRODA 27.03.2024

SNIADANIE I1 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Makaron zacierka na mleku 310ml Zupa fasolowa 350ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-pszenica,3,7) i pszenica,zyto) 2297 keal
PODSTAWOWA Chich pezonmo. 2ytai 70g (1 Kopytka z gulaszem i e 3 1y .
pszenica,zyto) warzywami 4009 (1- satatka z kapusty pekifiskiej 150g | 9 o5 g
masto 13¢g (7). pszenica, zyto,3) o Thiszoz
pasta z jaj ka 609 (3,10) syrop rozcienczony w wodzie erbata 78.84g
pasztet zapiekany 40g (7,12) 250ml .
safata 1/8szt z‘izgé(())wodany ogotem
herbata o
DIETA Makaron zacierka na mleku 310ml Zupa z fasolki szparagowej z kasza chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
WN (1-pszenica,3,7) jaglang 350ml (7) pszenica,6) 2078 kcal
LATWOSTRA A chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g maslo 13¢g (7) Biatko ogotem
masto 13g (7) Schab w sosie wiasnym 150g (9) satatka z kapusty pekinskiej 150g 03.46
jaj ko 2szt (3) suréwka z marchewki 150g @ 09
. syrop rozcienczony w wodzie herbata Thuszez
pasztet zapiekany 40g 250ml 76.09¢
(7 12) Weglowodany ogdtem
y 267.08 g
satata 1/8szt
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kiwi 1szt Zupa fasolowa 250ml (9) Jogurt natu ra|ny chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy gotowany 100g pszenica,zyto,6,7,11) 2194 kcal
LATWO masto 13g (7) (1-pszenica) 1szt (7) masto 13g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH |Pastaz _jajka 60g (3,10) gulasz wieprzowy z ?%atkazkapusty pekifiskic] 150¢ | gg 19 4
WEGLOWODANOQW | Paset zapiekany 40g (7.12) warzywami 150g (1- herbata Thiszez
salata 1/8szt iyto) 76.42 9
herbata woda niegazowana 250ml g{)‘;gé‘;‘;"dany ogélem




CZWARTEK 28.03.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki orkiszowe na mleku 310ml Barszcz czerwony chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) pszenica,zyto) 2084 kcal
chleb pszgn:o)— 2ytni 70g (1- 3§Om| _(7k,_9) ?ail)o 13g (7)k “ Bialko ogdlem
pszenica,zyto 1e1basa szynkowa g
masto 13g (7) Ziemniaki gOtOwane safatka z tunczyka 150g (3,4,10) ?FfiGcg
blok migsny 40g 200g herbata 7867 gZ
twarozek 30g (7) b!gOS z _kapUSty Weglowodany ogotem
ogorek 40g kiszonej 200g (6) 27160 g
herbata sok rozcienczony w
wodzie 250ml
DIETA Platki 9rkiszowe na mleku 310ml Barszcz czerwony chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) pszenica,6) 2093 kcal
chleb pszenny 100g (1- 3$Om| _(7’_9) masto 13g (7) Biatko ogélem
D) Ziemniaki gotowane satatka 7 tufieryka 1308 (17) 191,39 g
° 2009 Thuszez
blok migsny 50g ; ) 6148 g
pomidor 509 filet gOt.OW&ny W sosie Wéglowodany ogotem
herbata 1509(1-zyto,7,9) 31154¢
suréwka z selera 150g
(7.9)
sok rozcienczony w
wodzie 250ml
DIETAZ chleb ZytIll razowy 1059 (1- Kefir 1szt (7) BaI’SZCZ Czerwony Mandaryn ka 1szt chleb 'Zytn‘i 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM PSZE%HIT;!,Z)(’;()),@7,11) 350mi (7 9) pszimfg,zgt))ﬁﬂ,ll) 2032 kcal
LATWO masio 15 | X AN maslo 158 { Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH  |blok migsny 40g Ziemniaki gotowane salatia 7 tuczyka 130 (3410) | gg 37 g
WEGLOWODANOW twarozek 30g (7) 200g Thuszez
74.84 g

ogorek 40g




herbata

filet gotowany w sosie
150g(1-zyto,7,9)
suréwka z kapusty
kiszonej 1509

woda niegazowana
250ml

Weglowodany ogotem
276.14 ¢

WIELKI PIATEK 29.03.2024

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA

Makaron gwiazdki na mleku
310ml (1-pszenica,7)

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 13g (7)

pasta z twarogu i jajka
100g (3,7)
papryka 40g

herbata

Kapus$niak 350ml (9)

Ziemniaki gotowane 200g

Ryba smazona w panierce 100g (1-
pszenica,3,4)

suréwka z pora 150g (3,7)

sok rozcienczony w wodzie 250ml

chleb pszenno- zytni 105g (1-
Pszenica,zyto)

masto 13g (7)

satatka ziemniaczana 150g (3,10)
herbata

Warto$¢ energetyczna
2007 kcal

Biatko ogotem

91.06 g

Thuszez

68.15 g
Weglowodany ogdtem
266.22 g

DIETA
LATWOSTRAWNA

Makaron gwiazdki na mleku
310ml (1-pszenica,7)

chleb pszenny 100g (1-pszenica,6)
masto 13¢g (7)

pasta z twarogu i jajka

100g (3,7)

Krupnik 350ml (1-jeczmien,9)
ziemniaki gotowane 200g

Filet z ryby pieczony 100g (4)
surowka z kapusty pekinskiej 150g
sok rozcienczony w

wodzie 250ml

chleb pszenny 100g (1-pszenica,6)
masto 13g (7)

satatka ziemniaczana z brokutem
150g (7)

herbata

Warto$¢ energetyczna
2087 kcal

Biatko ogotem

87.56 g

Thuszez

66.50 g




salata 1/8szt Weglowodany ogotem
297.19
herbata ’
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko 1szt Kapus$niak 350ml (9) Kefir 1szt (7) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 2023 kcal
LATWO masto 13g (7) Filet z ryby pieczony 100g (4) masto 13g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH paSta Z tW&rOgU i Ja_] ka surowka z pora 150g (3,7) satatka ziemniaczana 150g (3,10) |89.24 g
WEGLOWODANOW  |100g (3,7) woda niegazowana herbata Thuszez
k)
250ml 67229
papryka 409 Weglowodany ogotem
herbata 28813 g
WIELKA SOBOTA 30.03.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZORE |KOLACJA WARTOSCI
K
DIETA Kasza manna na mleku 310 ml (1- Zupa z selera z makaronem 350ml chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
pszenica,7) (1-pszenica,3,9) pszenica,zyto) 2256 keal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- _Zi_emniaki gotowane 200g masto 13g (7) Biatko ogotem
Ppszenica,zyto) jajka sadzone 2szt (3) safatka z kasza kuskus 150g 83.31
masto 13g (7) Suréwka z marchewki 150g (7) (3,7,10) 219
pasta z ciecierzycy 60g sok rozcienczony w wodzie 250ml herbata Thuszez
twarog 50g (7) 84.04¢
pomidor 509 Weglowodany ogotem
herbata 300.36 g
DIETA Kasza manna na mleku 310 ml (1- Zupa z selera z makaronem 350ml chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
WN pszenica,7) (1-pszenica,3,9) masto 13g (7) 2148 keal
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g tunczyk 90g (4) Biatko ogotem
masto 13g (7) Jajko na parze 100g (3) satata 1/8szt 86.94
serek wiejski 1/2szt (7) Suréwka z marchewki z olejem herbata 979
pomidor 50g 1509




herbata

sok rozcienczony w
wodzie 250ml

Thuszez

80.76 g
Weglowodany ogétem
281.43¢g

DIETAZ chleb zytni 105g (1- Jogurt naturalny 1szt | Zupa z selera z makaronem 350ml | K jwyi 1szt chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) ()] (1-pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 2003 keal
LATWO masto 13g (_7) Zigmniaki gotowane 200g masto 13g (7) Biatko ogotem
pasta z ciecierzycy 60g Jajko na parze 100g (3) salatka z kasza kuskusa 150g 7752
PRZYSWAJALNYVCH twarog 50g (7) Suréwka z marchewki 150g (7) (3,7,10) T{. g
WEGLOWODANOW pomidor 509 Woda niegazowana herbata uszez
herbata 76.50¢
250ml Weglowodany ogdtem
270.11¢g
WIELKANOC NIEDZIELA 31.03.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI

DIETA
PODSTAWOWA

chleb pszenno- zytni 70g (1-

pszenica,zyto)
masto 13g (7)

szynka 40g (6,9)
jajko w sosie
majonezowym 60g
(3,7,10)

ciasto 100g (1-
pszenica,3)

herbata

Zurek z jajkiem 350ml (1-
7yto,3,6,7,9)
Ziemniaki gotowane 200g

Kotlet schabowy 100g
(1-pszenica,3)

surowka z buraczkow 150g
sok rozcienczony w wodzie 250ml

chleb pszenno- zytni 105g (1-
pszenica,zyto)

masto 13g (7)

poledwica sopocka 50g (6)
pomidor 70g

herbata

Wartos¢ energetyczna
2208 kcal

Biatko ogotem

89.02 ¢

Thuszez

84.70 g
Weglowodany ogdtem
270.17¢g




DIETA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Zurek z jajkiem 350ml (1- chleb pszenny 100g (1- Wartos¢ energetyczna
masto 13g (7) 7yto,3,7,9) pszenica,6) 1976 keal
LATWOSTRAWNA szynka 409 (6 9) Ziemniaki gotowane 200g malslc(i) 13g (7) ) o Biatko ogotem
. N poledwica sopocka 50g
ko W SOSi Schab gotowany w . 95.88 g
J.aj 0 W sosle ie 1500 (1- pomidor 70g Thuszcz
jogurtowym 60g (3,7) sosie 150g ( herbata 59.16 ¢
CiaStO 100g (1' pS,Zenlca) , Weglowodany ogotem
. suréwka z buraczkoéw 150g 27547
pszenlca,3) sok rozcieficzony w wodzie 250ml “19
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 1059 (1- Mandarynka 1szt Zurek z jajkiem 350ml (1- Jogurt natu ralny chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM | Pszenica,2yto,6,7,11) 2y10,3.6,7.9) pszenica,iyt,6,7,11) 2084 keal
LATWO masto 13g (7) Ziemniaki gotowane 200g 1szt (7) masto 13g (7) Bialko ogdlem
poledwica sopocka 50g (6)
PRZYSWAJALNYCH _sz_ynka 40g_(6,9) Sch_ab gotowar'ly w D midor 06 99.79.g
WEGLOWODANOW |18 ko w sosie sosie 1509 (1-zyto) kawa inka na mleku 250ml (7) ;;”;gcz
i suréwka z brokuta 150g 990
Jpgu rtowym 60g (3,7) woda niegazowana 250ml Weglowodany ogétem
jabtko 1szt 266.16 g
herbata

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i
2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY
1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,
2. Skorupiaki i produkty pochodne;



3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), z wyjatkiem:

8. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



